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V1A

CROMATOGRAFIA LIQUIDA EM ANALISES CLINICAS LTDA

Manual de Exames

EXAME MATERIAL
VITAMINA Bé SANGUE
MATERIAL CONSERVANTE
SANGUE TOTAL EDTA / HEPARINA
PALAVRAS CHAVES

Piridoxina / Piridoxal 5 fosfato / PLP

VOLUME RECOMENDAVEL

2,0mL

TEMPO DE JEJUM

Jejum obrigatorio de 8 horas

QUESTIONARIO

Informar medicamentos em uso

INTERFERENTE

Amostra desprotegida da luz.

CONSERVACAO PARA ENVIO

Até 2 dias refrigerada entre 2a 8 °C

Até 30 dias congelada abaixo de -18 °C

CRITERIO DE REJEICAO

Amostra armazenada com temperatura acima de 152C.

COMENTARIO

A determinag3do da vitamina B6, ou piridoxina é util no diagndstico deficiéncia desta vitamina, que pode ser decorrente
de alcoolismo crénico, desnutrigdo, anemia, ma absor¢ao, ou do uso de certos medicamentos, como a isoniazida. A
deficiéncia de vitamina B6 pode ocasionar queimacgao oral e neuropatias periféricas do tipo sindromes do tunel do
carpo e do tarso. A vitamina B6 é um cofator essencial para diversas enzimas, entre elas a glicogénio fosforilase e
diversas transminases e decarboxilases de aminoacidos.

METODO

Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia — HPLC (método in house)

VALOR DE REFERENCIA

3,5 a27,9 pg/L

Fonte: Den Ottolander:Diagnostisch Kampas, Ziekenfondsraad Amstelveem,Netherland 1997

DIAS UTEIS PARA RESULTADO (Considerar dias Uteis: Segunda-feira até Sexta-feira)
4 dias

ULTIMA ATUALIZAGAO: 19/07/2019 10:19



V1A

CROMATOGRAFIA LIQUIDA EM ANALISES CLINICAS LTDA

Manual de Exames

EXAME MATERIAL
VITAMINA C SANGUE
MATERIAL CONSERVANTE
PLASMA / SORO EDTA / HEPARINA
PALAVRA CHAVE

Acido Ascérbico

VOLUME RECOMENDAVEL

2,0mL

TEMPO DE JEJUM

Jejum obrigatorio de 8 horas

QUESTIONARIO

Informar medicamentos em uso

CONSERVACAO PARA ENVIO

Até 2 dias refrigerada entre 2a 8 2C

Até 3 meses congelada abaixo de -18 2C

CRITERIO DE REJEICAO

Amostra armazenada com temperatura acima de 15°C.

COMENTARIO

A vitamina C (acido ascdrbico) é um antioxidante essencial que apresenta meia-vida de 16 dias. O seu principal uso
clinico é na pesquisa da deficiéncia de vitamina C (escorbuto) que se manifesta 60 a 90 dias apds a privagdo desse
oligoelemento. A hipervitaminose C pode gerar aumento dos niveis de oxalato com formag3do de calculos renais. A
determinagdo por HPLC é o método de escolha. Niveis baixos também sdo encontrados em pacientes com sepse, pos-
operatorio, SIDA, na sindrome do desconforto respiratério, tabagismo, Doenga de Addison, cirrose, grandes queimados,
pancreatite, uso de contraceptivos orais, aspirina, barbituricos, estrégenos, contato com metais pesados, nitrosaminas

e paraldeido.
METODO

Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia — HPLC (método in house)
VALOR DE REFERENCIA
30 a 150 umol/L

Fonte: OXIDATIVE STRESS Oxidants and Antioxidants - Helmut Sies pg 220

DIAS UTEIS PARA RESULTADO (Considerar dias Uteis: Segunda-feira até Sexta-feira)
4 dias

ULTIMA ATUALIZAGAO: 19/07/2019 10:19



V1A

CROMATOGRAFIA LIQUIDA EM ANALISES CLINICAS LTDA

Manual de Exames

EXAME MATERIAL
1,25-DIHIDROXIVITAMINA D SANGUE
MATERIAL CONSERVANTE
PLASMA / SORO EDTA / HEPARINA
PALAVRA CHAVE

Calcitriol / 1,25-Dihidroxicolecalciferol / 1,25-Vitamina D / 1,25-Vitamina D3 / 1,25-Dihidroxivitamina D / 1,25(0OH)2D
VOLUME RECOMENDAVEL
2,0mL
TEMPO DE JEJUM
Jejum ndo obrigatdrio.
QUESTIONARIO
Informar medicamentos em uso
CONSERVACAO PARA ENVIO
Até 2 dias refrigerada entre 2 a 8 C
Até 3 meses congelada abaixo de -18 2C
CRITERIO DE REJEICAO
Amostra armazenada com temperatura acima de 152C.
COMENTARIO
O termo “vitamina D” engloba a vitamina D produzida na pele (Vitamina D3 ou colecalciferol) e a vitamina D de origem
vegetal (Vitamina D2 ou ergocalciferol). O metabdlito 1,25 dihidroxicolecalciferol (calcitriol) é a forma ativa da vitamina
D, apresentando meia-vida de 4 a 6 horas. Juntamente com a calcitonina e o PTH, regulam o metabolismo do cdlcio. A
sua caréncia € responsavel por atraso na mineralizagdo dssea (raguitismo e osteomaldcia). Distlrbios da hidroxilagao,
ao nivel renal, levam a deficiéncia de calcitriol com valores de outro metabdlito, o calcidiol (25-hidroxicolecalciferol),
normais. Valores baixos de 1,25-hidroxicolecalciferol sdo encontrados na insuficiéncia renal e hipoparatireoidismo.
Valores elevados de 1,25-hidroxicolecalciferol podem ser encontrados na gravidez, sarcoidose e na intoxicagdo
vitaminica.
METODO
Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia — HPLC (método in house)
VALOR DE REFERENCIA
17,02 53,0 pg/mL
DIAS UTEIS PARA RESULTADO (Considerar dias uteis: Segunda-feira até Sexta-feira)
4 dias
ULTIMA ATUALIZACAO: 19/07/2019 10:19



V1A

CROMATOGRAFIA LIQUIDA EM ANALISES CLINICAS LTDA

Manual de Exames

EXAME MATERIAL
25-HIDROXIVITAMINA D SANGUE
MATERIAL CONSERVANTE
PLASMA / SORO EDTA / HEPARINA
PALAVRA CHAVE

25-Hidroxicolecalciferol / Calcidiol / Vitamina D3 (colecalciferol) / Vitamina D OH
VOLUME RECOMENDAVEL

2,0mL

TEMPO DE JEJUM

Jejum obrigatério de 8 horas

QUESTIONARIO

Informar medicamentos em uso

CONSERVAGAO PARA ENVIO

Até 2 dias refrigerada entre 2a 8 2C

Até 3 meses congelada abaixo de -18 2C

CRITERIO DE REJEICAO

Amostra armazenada com temperatura acima de 152C.

COMENTARIO

A 25-OH-vitamina D3 é a medida preferida para avaliar o status nutricional. Valores diminuidos sdo associados com

insuficiéncia dietética de vitamina D, doenga hepatica, ma absorgao, exposi¢do ao sol inadequada e sindrome nefrética.
Valores aumentados de 25-OH-vitamina D3 sdo associados a intoxicagao por vitamina D. Pode apresentar-se em baixas
concentragdes (dentro do valor de referéncia) nos quadros de obesidade, sarcoidose, calcinose tumoral

hiperfosfatémica, tuberculose, hiperparatiroidismo primario e no raquitismo tipo Il vitamina-D dependente.
METODO

Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia — HPLC (método in house)

VALOR DE REFERENCIA

Até 60 AaN0S.....ccecevveveerieeneeseeeneennn SUperior @ 20,0 ng/mlL

Grupos de Risco......ccceeeeveeevevveenenne: de 30,0 @ 60,0 ng/mL

Risco de Toxicidade e Hipercalcemia: Superior a 100,0 ng/mL

Fonte: Posicionamento Oficial da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial e Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia - Intervalos de Referéncia da Vitamina D 25(0OH)D.

DIAS UTEIS PARA RESULTADO (Considerar dias uteis: Segunda-feira até Sexta-feira)
4 dias
ULTIMA ATUALIZACAO: 19/07/2019 10:19




V1A

CROMATOGRAFIA LIQUIDA EM ANALISES CLINICAS LTDA

Manual de Exames

EXAME MATERIAL
VITAMINA E SANGUE
MATERIAL CONSERVANTE
PLASMA / SORO EDTA / HEPARINA
PALAVRA CHAVE

Alfa tocoferol / Tocoferol

VOLUME RECOMENDAVEL

2,0 mL

TEMPO DE JEJUM

Jejum obrigatério de 8 horas

QUESTIONARIO

Informar medicamentos em uso

INTERFERENTE

Diminuindo: Anti-convulsivantes, etanol, colestiramina, 6leos minerais e contraceptivos orais.

INSTRUCAO

Evitar o uso de bebida alcodlica por pelo menos 24 horas antes do teste.

CONSERVAGAO PARA ENVIO

Até 2 dias refrigerada entre 2a 8 2C

Até 3 meses congelada abaixo de -18 2C

CRITERIO DE REJEICAO

Amostra armazenada com temperatura acima de 152C.

COMENTARIO

E uma vitamina lipossoluvel antioxidante que previne danos nas membranas celulares por radicais livres. A sua forma
mais ativa é o alfa-tocoferol. Sua dosagem é Util na investigacdo da sua deficiéncia (quadro neurodegenerativo, anemia
hemolitica e alteragdo visual). Niveis baixos podem ser determinados por ma absorgdo (pancreatite, fibrose cistica,
atresia de vias biliares, ressecgdes intestinais), prematuridade, etilismo, cirrose, uso de anticonvulsivante,
colestiramina, 6leos minerais e contraceptivos orais.

METODO

Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia — HPLC (método in house)

VALOR DE REFERENCIA

15 a 40 umol/L

Fonte: OXIDATIVE STRESS Oxidants and Antioxidants - Helmut Sies pg 220

DIAS UTEIS PARA RESULTADO (Considerar dias uteis: Segunda-feira até Sexta-feira)
4 dias
ULTIMA ATUALIZAGAO: 19/07/2019 10:19




V1A

CROMATOGRAFIA LIQUIDA EM ANALISES CLINICAS LTDA

Manual de Exames

EXAME MATERIAL
VITAMINAH SANGUE
MATERIAIS CONSERVANTES
SANGUE TOTAL EDTA / HEPARINA
PALAVRAS CHAVES

Biotina / Vitamina B7 / Vitamina B8

VOLUME RECOMENDAVEL

2,0 mL

TEMPO DE JEJUM

Jejum obrigatério de 8 horas

QUESTIONARIO

Informar medicamentos em uso

INTERFERENTE

Amostra desprotegida da luz.

CONSERVACAO PARA ENVIO

Até 2 dias refrigerada entre 2a 8 2C

Até 30 dias congelada abaixo de -18 eC

CRITERIOS DE REJEICAO

Amostra armazenada com temperatura acima de 152C.

COMENTARIOS

A Biotina é um nutriente essencial necessario para o crescimento das células e para a produgao de acidos graxos,
anticorpos, enzimas digestivas e metabolismo da niacina (vitamina B3). Ela também faz o papel principal no
metabolismo das proteinas e carboidratos e é essencial para utilizagdo correta de outras vitaminas do complexo B.
Biotina é uma coenzima transportadora de CO2 de quatro enzimas envolvidas em rea¢des de gliconeogénese,
lipogénese, sintese de acidos graxos, metabolismo do propionato e catabolismo da leucina. Ainda contribui para a
saude da pele e cabelo, e pode fazer o papel de prevengdo a queda de cabelo. Existem sugestSes que a Biotina também
tem a capacidade de aliviar dores musculares, depressido e funciona como cura de dermatites.

A Biotina é um nutriente essencial necessdrio para o crescimento das células e para a produgdo de acidos graxos,
anticorpos, enzimas digestivas e metabolismo da niacina (vitamina B3). Ela também faz o papel principal no
METODO

Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia — HPLC (método in house)

VALOR DE REFERENCIA

Deficitario......: menor que 100,0 ng/L

Baix0....cc.cceut 100,0 - 200,0 ng/L

Recomendado: maior ou igual a 200,0 ng/L

Fonte: Modern Nutrition in Health and Disease Eighth Edition - Maurice E.Shls, James A .Olson , Moshe Shike

DIAS UTEIS PARA RESULTADO (Considerar dias uteis: Segunda-feira até Sexta-feira)
4 dias

ULTIMA ATUALIZAGAO: 19/07/2019 10:19




Teste indicado para investigagao de deficiéncia de vitamina K. Sendo uma vitamina lipassoluvel, sua absor¢ao depende
da emulsificagdo das gorduras no trato digestivo. Varias situacdes podem ser acompanhadas de deficiéncia de vitamina
K, tais como ma absorgdo intestinal de gorduras, bloqueio do fluxo biliar, vigéncia de antibioticoterapia e periodo neo-
natal.

METODO

Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia — HPLC (método in house)

VALOR DE REFERENCIA

0,09 - 2,22 ng/mL

Fonte: Saupe J. (1992). Vitamin K und Indikationen zur Bestimmung im Plasma. Klin. Lab. 38; 51-54.

Szulc P., Arlot M., Chapuy M.C., Duboef F., Meunier P.J., Delmas P.D. ({1994).Serum undercarboxylated osteocalcin
correlates with hip bone mineral

Serum undercarboxylated osteacalcin correlates with hip bone mineral density in elderly woman. J Bone Miner Res
9,1591-1595.Hodges S.J., Akesson K., Vergnaud P., Obrant K., Delmas P.D. (1993).

Circulating levels of vitamin K1 and K2 decreased in elderly women with hip fracture. ] Bone Miner Res 8, 1241-1245.

Modern Nutrition in Health and Disease Eighth Edition - Maurice E.Shls, James A .Olson , Moshe Shike

DIAS UTEIS PARA RESULTADO (Considerar dias Uteis: Segunda-feira até Sexta-feira)
4 dias
ULTIMA ATUALIZACAO: 19/07/2019 10:19




























